
2025 湖北优秀大学生日本名校国际研学

——东京大学、早稻田大学顶尖名校研学

读万卷书，行万里路

“研”途学知识

“学”中悟成长

一、项目概述

日本，拥有深厚的历史文化底蕴，经济高度发达，尊重礼仪和人际关系，同

时拥有亚洲最好的教育体系。日本的学术研究在国际上享有盛誉，尤其是在科技、

医学、经济学等领域。赴日期间，同学们参观知名学府，听取学术讲座、参加文

化交流，了解学术前沿动态，拓宽了自己的认知视野和知识结构。

参与本项目的学生将零距离接触世界顶尖名校东京大学、早稻田大学等日本

知名学府，融入一流学术课程，感受世界前沿学科魅力，通过参加学术交流活动

开拓国际视野、增强科研创新力。

二、项目内容

1、国际讲堂



进入东京大学、早稻田大学等世界名校，由知名教授专家学者授课，解析最

前言的学术，感受国际氛围的讲堂，拓宽视野。感受不一样的风土人情，在世界

顶尖的大学追求知识与真理。

2、名校浸濡

东京大学是日本最高学术殿堂和七所旧帝国大学之首，其在全球都享有极高

的声誉。学员通过实地考察，了解院校专业及学科设置，感受包容并蓄的校园文

化，激发学习动力。

早稻田大学，简称早大、早稻田，是一所本部位于日本东京都新宿区的私立

大学，于 1882 年由明治维新时期开国元老之一，前首相大隈重信创立。在这所

兼具浓厚文化底蕴和前沿科技风景的大学中感受其独特的魅力。

东京艺术大学，日本唯一的艺术类国立大学，它不仅是日本历史最悠久的艺

术类高等学府，也是国公立大学中规模最大的艺术类院校。东京艺术大学被公认

为日本最高艺术家培养学府，也是日本超级国际化大学计划中唯一的艺术类大

学。



3、动漫之旅

东京大学动漫主题课程，深入探索动漫文化，了解动漫角色诞生背后的故事。

4、人文体验

沉浸式学习日本茶道礼仪，感受日本社团文化。参访著名景点富士山、博物

馆、横滨杯面博物馆、横滨港等，打卡现代化城市地标，体验传统与现代交融的

魅力。



5、升学解析

国际名师指导，解析升学趋势，为同学们讲解留学政策和升学相关事宜，升

学政策解析。

6、学生交流

与日本在校留学生互动交流，分享学习方式的异同，校园文化的差异。

7、体验实习课程

神奈川齿科大学创立于 1910 年，1964 年正式设立大学，是日本知名齿科私

立大学，为日本以及全球培养了很多优秀的行业人才。可以体验齿科医生、卫生

技师、护士等职业，学习齿科医疗和保健知识。



三、师资组成

课程讲师将主要来自日本东京大学、早稻田大学、神奈川齿科大学等知名院

校教授专家学者，及管理者。

四、所获证书

东京大学、早稻田大学教授联合颁发课程结业证书。

五、对象

湖北在籍大学生

六、研学时间

2025 年 7 月或 8月（9天，含往返）

七、项目费用

每个团队 30 人以上，团队访学费用：17500 元/人（9天）

费用含活动期间课程费用、住宿费、游览活动交通费、餐饮、营服、学习资

料、结业证书、保险、签证。

费用不包含国际往返机票、个人护照办理、往返至出发地交通及行程中所产

生的个人消费。

每校满 15 人送一名带队老师。

八、报名时间

2025 年 4 月 30 日之前（报名表详见附件）



九、行程安排（9天）

日期 行程安排

第1天
从中国武汉飞往日本东京，办理入境，提取行李、转机，导游接机

安排入住酒店

第2天

上午

开营仪式、国际课堂（一）：东京大学-动漫主题课程

体验日本动漫艺术氛围，日本动漫大师解密动漫制作，置身

激动人心的动漫体验中。

下午

文化参访：东京国立博物馆

参观东京国立博物馆，博物馆专注于收藏和展示日本及亚洲

的艺术品和考古发现，是了解日本及邻近地区历史和文化的

重要场所。

第3天

上午

文化参访：国会议事堂、皇居二重桥

近距离的接触了日本的最高权力机构——国会议事堂。国会

议事堂是日本的政治与政策发源地，其宏伟的外观恰到好处

地展现了其重要性，是日本新古典主义代表性建筑之一。皇

居是日本天皇居住的地方，是繁华都市里的一片充满历史韵

味的净土。

下午

社团交流：浅草寺文化体检，茶道体验、登晴空塔

浅草寺位于东京都台东区，是日本现存的具有“江户风格”

的民众游乐之地。其是东京都内最古老的寺庙。

日本茶道文化是日本文化中必不可少的组成部分。在日本，

茶道不仅是一种具有悠久历史的古典雅致的文化活动，是人

们之于忙碌生活外，适当小憩的点滴怡情，更是国民对待生

活的一种信念与态度。



【城市地标打卡：东京塔晴空树】打卡国际化大都市城市地

标，东京晴空塔是位于日本东京都墨田区的电波塔，也是世

界最高的自立式电波塔和世界第二高的建筑物。

第4天

上午

国际课堂（二）：早稻田大学名师讲堂

授课学校：早稻田大学

授课主题：日本经济发展与商务行仪

下午

早稻田大学学子分享会

与日本在校留学生互动交流，分享学习方式的异同，校园

文化的差异

秋叶原动漫街，在现实中感受动漫市场

聚集了 300 多家各类电子产品、模型玩具、动漫产品和主

题咖啡馆，是动漫迷的天堂。漫步在动漫街上，感觉好像

成了剧中的动漫人物，尽情感受动漫作品的世界观。

涩谷

年轻人最爱逛的涩谷，最著名的是象征着涩谷繁华人气的

涩 谷站前十字路口，著名的“忠犬八公像”就坐落于此。

第5天 上午

横滨杯面博物馆，制作专属杯面。

为纪念方便面发明者安藤百福而设立，通过各种和方便面

有关的装置与展览、活动设计，让参观者亲身感受“创造

性思维”，催生和培育内心所拥有的创造力和探究心。

横滨未来港，红砖仓库

未来港位于横滨市西区及中区交界海滨。是透过重建横滨

市中心部分地区建构而成的海滨都市。天气好时站在海边

可以看见富士山，此景也成为了横滨的观光标签。

红砖仓库是象征横滨港发展的历史性建筑物。它坐落在横

滨港之中，鲜亮复古的红色外墙显得格外突出。这座跨越

百年历史的建筑，在这座现代化城市里仍然焕发光彩。



下午

国际课堂（三）：齿科医师体验实习课程

授课学校：神奈川齿科大学

授课主题：在日本，日常的口腔清洁和基础牙齿修复等项

目深受国民重视。齿科医师体验实习课程可以体验齿科医

生、卫生技师、护士等职业，学习齿科医疗和保健知识。

晚上

晚间入住富士山温泉酒店

作为日本最著名的温泉度假胜地之一，这个令人陶醉的地方

以其丰富的自然景观、温泉浴场和文化景点而闻名于世，被

誉为“东京的后花园”。温泉旅馆提供了一个绝佳的避风港，

在热气潺潺的温泉怀抱中感受到身心的洗涤与平静。

第 6天

上午

富士山看日出

富士山（五合目、大石公园，河口湖）

探索揭秘富士山之旅，畅享日本自然之美与文化之魅！富士

山不仅是日本的标志性景观，也是世界文化遗产之一。无论

是你对登山的热情，还是对自然美景的追求，富士山都能提

供难忘的体验。

下午

忍野八海观光 返回东京

银座

银座位于东京中央区，是日本规模最大的高级商业街区，

也 是日本名牌商品最集中、各类最多、著名百货公司云集

的地 方，时至今日这里仍然是日本商业最为发达的区域。

第 7天 全天 东京迪士尼海洋（全天自由活动）

第8天
上午

名校浸濡：东京艺术大学

东京艺术大学是日本唯一的艺术类国立大学，也是日本历

史最悠久的艺术类高等学府，由1887年创立的东京美术学校

和东京音乐学校合并而成，位于东京都台东区上野公园。主要

提供美术和音乐领域的专业教育，培养了许多日本代表性的艺

术家。



下午

国际课程（四）：名师讲堂升学解析

授课学校：暨南大学日本学院

授课主题：参访日本知名院校，留学升硕大讲堂。

了解最新升学动态信息，熟悉升学模式，专业解析硕士申请，

合理规划升学。

结营仪式

团组成果汇报、颁发结业证书、颁奖仪式

第9天 当天
东京机场回国

搭乘国际航班启程飞返中国

备注：以上行程可能根据实际情况稍作调整。

报名联系方式：

于老师18627006001（同微信）

章老师13971054298（同微信）


